
実施日 平成２９年３月２９日（水）  （ 時 間 ）１３:３０ ～ １５：３０ 

場所 グランダ三鷹台  サブダイニング  （三鷹市牟礼５−１４−２６） 

 

 

 

内容 

１．TA セラピーメイク高齢者施設訪問 （３名）  

  現在２～３か月おきにセラピーメイクをするために「グランダ 三鷹台」を訪問して

いる。メイクをして幸せな気持ちになって、プラスのストロークで ok=ok 活動を目指

している。 

  新しく入居された方も不安顔で椅子に座ったが、仕上がった顔を鏡で確認してもらっ

た。嬉しさが表情にも出て、声・態度も変わり写真撮らせてもらえた。今回は、男性が

積極的に参加していただけたので、メイクではなくハンドマッサージをし、会話も積極

的にできた。 

  会場の雰囲気等は FB に写真等も添付している。楽しくプラスのストロークの交換が

できた。 

 

２．これからの課題 

  メンバーを増やし、メイク講座も計画しようと考えている。また、訪問できる場所も

増やしていく予定。 

            

 

 

              

          

 

 

   

     

 

 

 

実施日 平成２９年７月３１日（水）  （ 時 間 ）１３:３０ ～ １５：３０ 

場所 グランダ三鷹台  サブダイニング  （三鷹市牟礼５−１４−２６） 

 

 

 

内容 

1.TA セラピーメイク高齢者施設訪問 (３名) 

  開始時間前には、会場のダイニングルームに入居者さんが集まってきていた。向かい

あった方のメイク仕上がりに褒め合って、メイク後に職員さんから写真をとってもらい

素敵な笑顔に包まれた雰囲気になった。たまたま施設に入居者さんの息子が来ていてメ

イクを見て、「変わりますね」、「まつげ結構長いんですよ」「笑顔が良いですね」感想が

聞けた。親子で写真を撮ったのを見ると、恋人のような視線でプラスのアイコンタクト

をとっているような写真だった。仕上がったメイクを、職員さんも楽しみにしているよ

うだ。 

２．これからの課題 

  メンバーの募集。メイク講座を秋以降に計画している。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



実施日 平成２９年１０月２４日（月）  （ 時 間 ）１３:３０ ～ １５：３０ 

場所 グランダ三鷹台  サブダイニング  （三鷹市牟礼５−１４−２６） 

 

 

 

内容 

1.TA セラピーメイク高齢者施設訪問 （３名） 

 「ただ今から、食堂にてセラピーメイクを行います。ご希望の方は、お集まりください」 

 のアナウンスが流れると、ぞくぞく集まって来てくれた。男性にはハンドマッサージ、

本日のスペシャルは顔のマッサージ。うっとり心地よい表情を見ると、私たちも幸せな

気持ちになった。９０歳近い方が、アイシャドウや眉の描き方を真剣に質問し、素敵な

ことだと感じた。 

２．これからの課題 

  メンバーの増員、メイク講座を計画。訪問場所を探していく予定。 

   

 

 

 

 

 

実施日 平成２９年１２月２５日（月）  （ 時 間 ）１３:３０ ～ １５：３０ 

場所 グランダ三鷹台  サブダイニング  （三鷹市牟礼５−１４−２６） 

 

 

 

内容 

1.TA セラピーメイク高齢者施設訪問 (３名) 

 当日は、クリスマスなので、被り物を持参し趣向を凝らした。参加者は、１６名余り。 

 スタッフの方がその日の入居者の体調を見て、会場に連れてきてくれた。家族の方がお

見舞いで来ていて、「お母さん、綺麗だよ」。「そう。嬉しい」。と親子の会話が聞こえ私

たちも嬉しくなった。メイク後クリスマスの歌を歌った。終了間際に会場に来てくれた

入居者からは、「メイクしてもらいたかったのに、用事で参加できず、残念です。次回は

参加します」という声を聞き、メイクが定着したように感じた。 

２．これからの課題 

  メンバーの増員、メイク講座の実施。訪問できる場所との打ち合わせを２月に予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  


