
実施日 平成３０年３月２０日（火）  （ 時 間 ）１３:３０ ～ １５：３０ 

場所 小金井パーク・ヴィラ ダイニングルーム  （小金井市関野町２−６−４） 

 

 

 

内容 

１．TA セラピーメイク高齢者施設訪問です（２名） 

  昨年より、開拓していた新しい施設でのセラピーメイク訪問となった。 

  ３０室のこじんまりと家庭的な施設。11 名参加。この施設で、このような活動は初め

てなので、施設の会長・社長・監査役の男性３人の見守る中実施した。ダイニングルー

ムに入所者が徐々に増えてきて、順番でメイクを仕上げた。皆さん１０分で変わってい

くのを見て、笑顔が増えていった。メイク仕上がった後スタッフに写真をとってもらい、

またその写真で盛り上がっていた。メイク後 Tea Time をして終了した。これで、夕飯

で会話も盛り上がると感じた。 

  その後、会長・監査役・支配人との情報交換をし、感謝された。この施設も２～３か

月おきに実施していく予定。 

   

   

   

   

 

 

 

 

実施日 平成３０年６月５日（火）  （ 時 間 ）１３:３０ ～ １５：３０ 

場所 小金井パーク・ヴィラ ダイニングルーム  （小金井市関野町２−６−４） 

 

 

内容 

１．TA セラピーメイク高齢者施設訪問 (２名)。 

  今回で２回目の訪問となり、前回の参加者 11 名がほとんど参加した。若い時の写真

を持参した入居者もいて、一層楽しんでいた。メイク後スタッフより写真を撮ってもら

い TEA TIME。お茶を飲みながら「どこかに行きたい」「銀座に行きたい」「お友達と写

真撮って」と会話も弾み、笑い声でいっぱいになった。前回の写真を掲示板に貼って、

その他の行事と一緒に入居者のご家族にもアピールしてもらっていた。 

２.これからの課題 

  この系列の施設も数箇所あるので、メンバーを募ることを計画中。 

実施日 平成３０年１０月１６日（火）  （ 時 間 ）１３:３０ ～ １５：３０ 

場所 パーク・ヴィラ小金井  サブダイニング  （小金井市関野町２−６−４） 

 

 

 

内容 

1.TA セラピーメイク高齢者施設訪問（２名） 

  今回で４回目のセラピーメイクで「パーク・ヴィラ小金井」10 名参加。前回、訪問し

た時から数名の方がお亡くなりになり、施設にも空室が目立ち皆さん元気が無く、職員

の方も入居者さんを心配していたようだ。 

  メイクセラピーには施設の職員だけで無く、施設の会長・社長が顔を出して雰囲気作

りに一役買ってもらっている。今回は専務が見学のため来所し、写真を撮り、場を盛り

上げてくれた。毎回メイク後皆さん褒め合っているが、今回は褒める回数や笑い声も多

く、楽しい雰囲気で終わることができた。セラピーメイク時の写真を廊下に貼っていて、

入居者の家族の方にも好評のようだ。今回もプラスのストロークをもらった。次回も訪

問するのを楽しみにして行きたいと思う。   

 

 ２.これからの課題 

  メンバーを募る。 

   

   

 

 

 

 

 

  

 



実施日 平成３０年１２月 17 日（月） （ 時 間 ）14：00 ～ 16：00 

場所 グランダ三鷹   メインダイニング  （三鷹市牟礼 5-14-26） 

内容 

1.TA セラピーメイク高齢者施設訪問（３名） 

  今月は、クリスマス時期なので、サンタ、トナカイの格好をしてメイクをした（12 名

参加。）。男性入居者には、ハンドマッサージと眉のお手入れのサービスをした。女性だ

けでなく、男性もプラスのストローク交換ができたことは良かった。毎回参加する方や

車いすでの参加者も増えてきたが、知っている方と会えなくなるのは寂しい。「初めてメ

イクするの。」「結婚式以来」とその方に何回もメイクしているのに言われることもあり

ます。 

「いつまでもお元気で」といつも思う。 

  支部の FB にアップした。活動に同行したい、見学

に行きたいとのメールもいただいている。   

   

２.これからの課題 

  メンバーを募る。 

  
    


