
実施日 平成３１年２月２８日（木）  （ 時 間 ）１４:００ ～ １６：００ 

場所 グランダ三鷹台  メインダイニング  （三鷹市牟礼５−１４−２６） 

 

 

 

内容 

１．TA セラピーメイク高齢者施設訪問（３名） 

  新入居者の方も増え 12 名にメイクをし、若々しく綺麗になり、喜んでいただいた。

メイクタイム開始の放送で集まってもらったが、最初はシ～ンとしていた会場だった。

一人、二人と仕上がり、写真撮影をしすると「綺麗」「かわいい」「洋服に合う」と話に

花が咲き、Tea Time も楽しい時間になった。 

  次回も参加して、綺麗になってもらいたい。   

   

   

   

   

   

 

実施日 平成３1 年３月６日（火） （ 時 間  ）１３：３０ ～ １５：３０ 

ばしょ パーク・ヴィラ小金井  サブダイニング  （小金井市関野町２－６－4） 

 

 

 

内容 

1.TA セラピーメイク高齢者施設訪問(２名) 

 10 名参加セラピーメイクを開催して１年になり、会場に行くと待っていてくれる入

居者もいる。写真を撮るということで、洋服を替えに行く方もいた。日々の中でメリハ

リがつけられるとスタッフから言われて、嬉しい限りだった。 

  また、会長からも意見を聞かれ、少しづつ認知度も上がってきたことがとても嬉しい。 

 

２．これからの課題 

  メンバーを募る。 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



実施日 令和元年 5 月 28 日（火）  （ 時 間 ）１４:００ ～ １６：００ 

場所 グランダ三鷹台  メインダイニング  （三鷹市牟礼５−１４−２６） 

 

 

 

内容 

1.TA セラピーメイク高齢者施設訪問（２名） 

  10 名ほどの入居者さんが、私たちを今日も待っていてくれた。皆さん楽しみにしてく

れていることがとても嬉しい。メイク後の写真では、モデルばりの笑顔。100 歳のご婦

人もメイクに来てくれた。メイクをして、背筋がピーンとして、健康の源は「歯」と言

うが、この方も虫歯がなく全部自分の歯とのこと。100 歳と聞くと、きんさん・ぎんさ

んを思い出すが、実際お会いした時に７０歳代ぐらいにしか見えなかった。人生 100 年

も楽しみになってくる。 

  また、素敵なマダムとの出会いを楽しみに、TA セラピーメイク活動をしていきたいと

感じた。 

 

２.これからの課題 

  メンバーを募る。 

  

 

   

 

 

実施日 令和元年 6 月 12 日（水）  （ 時 間 ）１３:３０ ～ １５：３０ 

場所 パーク・ヴィラ小金井  サブダイニング  （小金井市関野町２−６−４） 

 

 

 

内容 

1.TA セラピーメイク高齢者施設訪問（２名） 

10 名の参加で、皆さん楽しみに待っていてくれた。メイク後「ナチュラルでいいわ！」、

「メイクもっとやって」と毎回プラスのストロークをもらえる。100 歳の入居者の家

族の方が、お母さんがきれいになって嬉しそうだった。施設の会長が朝礼の時にＴＡ

セラピーメイクの話をされたそうだ。神奈川にも関連施設があるとのことで、後々そ

ちらでも実施できると良い。そのためには、メイクボランティアの育成もしていかな

ければと感じている。 

２．これからの課題 

  メンバーを募る。 

 

実施日 令和元年７月８日（月）  （ 時 間 ）１４:００ ～ １６：００ 

場所 グランダ三鷹台  メインダイニング  （三鷹市牟礼５−１４−２６） 

 

 

 

内容 

1.TA セラピーメイク高齢者施設訪問(５名) 

  今回は、いつものメンバー3 人とセラピーメイク見学希望のボランティアさん、金子

会員活動部会長の５人で訪問した。施設のメンバーが変わったため、流れが少しギクシ

ャクした点もあったが、参加された入居者さんは笑顔いっぱいだった。メイクを見に来

る入居者は多かったが、実際メイクをした方は少ないように感じた。 

 ボランティアでメイクをしたい方が見学で参加して、次回からメイクできるように、

顔に触れる・メイクができるような講座を開催する予定。 

  今回、部会長はカメラ担当で、場を盛り上げてもらった。 

       

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   



実施日 令和元年９月１１日（水）  （ 時 間 ）１３:３０ ～ １５：３０ 

場所 パーク・ヴィラ小金井  サブダイニング  （小金井市関野町２−６−４） 

 

 

 

内容 

1.TA セラピーメイク高齢者施設訪問(２名) 

  ７～８月は暑さが厳しく、９月に入っても厳しい暑さが続き、入居者の方々も疲れが  

出ているようで、毎回メイクに参加される方も不参加だった。このような施設には季節

感を出していることが多く、この施設も「お月見」の壁かけが…。毎回訪問するのが楽

しみだ。今回メイクボランティアの見学者も一緒に施設を訪問した。このような見学者

を受け付けて、ボランティアが出来るような講座を計画していきたいと考えている。 

 

 

      

 

２. これからの課題 

  メンバーを募る。 

 

 

実施日 令和元年１０月２日（水）  （ 時 間 ）１４:００ ～ １６：００ 

場所 グランダ三鷹台  メインダイニング  （三鷹市牟礼５−１４−２６） 

 

 

 

内容 

1.TA セラピーメイク高齢者施設訪問（３名） 

  入居者さんは、メイクを毎回楽しみに来てくれるが、回を重ねてきて、力や気持ちが

やや弱くなってきたなと感じた。施設のスタッフの方が、一人一人に対して優しく接し

ているのがいつも気持ち良いと感じる。 

   

 

   

   

   

   

   

   

 

２.これからの課題 

  メンバーを募る。メンバー用のメイク勉強会を 11 月 5 日に予定。 

 

実施日 令和元年１１月２０日（水）  （ 時 間 ）１３:３０ ～ １５：３０ 

場所 パーク・ヴィラ小金井  サブダイニング  （小金井市関野町２−６−４） 

 

 

 

内容 

1.TA セラピーメイク高齢者施設訪問（２名） 

  インフルエンザが流行って生きているので、マスク着用でのメイクをした。この時期

は、参加者が少なく、６名にメイクをしました。今回も入居者のご家族が面会に来て、

「お母さんメイクしてもらおうよ」「すごく綺麗になったね」と、ご家族も喜んでくれ

て、嬉しい限りだった。この施設には、大学生が教員実習で参加していたので、学生さ

んにメイクをやる意味などを話したり、写真撮影のお手伝いを伝授したりしていた。マ

ネージャーが来年の３月でお辞めになるとのことで、次回のマネージャーとの打ち合せ

をしたところ、日程は入居者の体調を見て決めていく予定になった。 

 

２.これからの課題 

  メンバーを募る。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



実施日 令和元年１２月１０日（火）  （ 時 間 ）１４:００ ～ １６：００ 

場所 グランダ三鷹台  メインダイニング  （三鷹市牟礼５−１４−２６） 

 

 

 

内容 

1.TA セラピーメイク高齢者施設訪問(３名) 

  今年で７年にメイクボランティア。毎回１２月のＴＡセラピーメイクの後は、みなさ

んと歌（クリスマスソング・唱歌など）を歌い、ソングセラピーもあるのでは思うくら

い良いお顔になった。いつもは、メイクに来られない方々も、メイク後歌を歌いますと

の放送をしてくれると、参加率も良かった。今回嬉しいことがもう一つ。ご夫婦で入居

しているご主人が奥様に「メイクしてもらってきたら・・・」という一言で参加できた。

仕上がりを見計らったかのようにご主人が美人になった奥様を迎えに来てくれた。（仲

の良いこと。嬉しいですね） 

 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

２．これからの課題 

  メンバーを募る。 

 

 

  

 


